Deine 8-Minuten-
Morgenroutine

fiir Energie, Klarheit und einen
freien Kopf
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Bewegung
aktiviert

Q..

Der Morgen
als Schliissel



) Morgenroutine?
" In nur 8 Minuten?

e Du hast es vielleicht schon oft versucht,
doch der Erfolg blieb bisher aus? Eine
Morgenroutine, die Deinen Tag
verandert und Dir Energie spendet?

e ,,8 Minuten? Was konnen die schon
bringen? So wenig kann doch nicht
wirklich was bewirken?“

Und trotzdem traumst Du davon, endlich in
die Umsetzung zu kommen:

e Mit Klarheit und Fokus all Deine ToDo's
zu schaffen?

e Dich nicht mehr wie eine
funktionierende Hille zu fiihlen,
sondern wieder eins mit Deinem
Korper zu sein?

Lies direkt weiter und erlebe,
wie auch Dir die Veranderung moglich ist!



00

01

e Die erste Zeit des Tages gehort Dir.
Sie ist Deine personliche
Energietankstelle - und alles beginnt
mit nur drei einfachen Schritten in
weniger als 10 Minuten.

e Schon ab heute kannst Du mit einem
fitten Korper, einem klaren Kopf und
einem freien Herzen in Deinen Tag
starten.

e Starte den Tag, bevor Dein Kopf Dich
ausbremst. Bewegung am Morgen
bringt Dich in den Flow.

e Mehr Energie fiir den ganzen Tag: Du
flihlst Dich frisch, stark und fokussiert.

e Ablenkungen verlieren ihre Macht:
Deine To-Dos erledigen sich leichter
und schneller.
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e Ein paar bewusste Atemziige reichen aus,
um Deine Verbindung zu Dir selbst zu
starken.

o Stress adé: Du fiihlst Dich sofort ruhiger
und entspannter.

e Mehr Selbstwahrnehmung: Deine
Aufmerksamkeit liegt nur bei Dir - eine
Seltenheit in einem vollen Alltag.

03

e« Bewegung und Atmung verschaffen Dir
Klarheit iiber Deine Tagesaufgaben.

« Kein Kopfchaos mehr: Statt
Gribelschleifen gewinnst Du Energie fiir
alle ToDo’s

« Erfolge feiern: Mit Fokus erreichst Du
schneller Ergebnisse, die Dich motivieren,

weiterzumachen.



) Morgenroutine? - YES!
@] 8 Minuten - Nehm ich mir!

Herzlichen Gliickwunsch - das ist Dein Moment!

Du hast den ersten Schritt gemacht.
Einen Schritt, der Dir zeigt: Verdnderung ist
moglich.

Vielleicht hast Du schon so oft angefangen, nur
um wieder aufzugeben.

Vielleicht fithlst Du Dich oft allein gelassen mit
dem Chaos des Alltags, in dem kaum Zeit bleibt
fiir Dich selbst.

Aber weil3t Du was?
Genau das endet hier und jetzt.

Mit dieser Morgenroutine hast Du nicht nur eine
einfache Methode gefunden — Du hast einen
Schliissel in der Hand, um Dein Leben zu
verandern.



Jeden Morgen entscheidest Du Dich neu:
e Fiir mehr Energie, damit Du Dich stark und
lebendig fiihlst.
e Fiir einen klaren Kopf, damit die To-Do’s nicht
mehr wie ein untiberwindbarer Berg wirken.
e Fiir ein freies Herz, das sich wieder leicht und
erfillt anfiihlt.

Ich sehe Dich. Ich weil3, wie es sich anfiihlt, nach
Antworten zu suchen - und wie es ist, sie endlich zu
finden.

Und ich verspreche Dir: Es wird noch so viel besser.

Das Beste daran? Du bist nicht allein.

Du musst das nicht mehr alleine schaffen. Gemeinsam
ist so viel mehr moéglich. Im Live-Morgen-Workout
erleben wir diese Energie zusammen:
e Spilirbare Veranderungen: Schon nach wenigen
Tagen wirst Du merken, wie Deine Kraft wachst.
e Motivation, die bleibt: Die Gruppenenergie und
meine Begleitung helfen Dir, dranzubleiben.
e Zeit flir Dich: Du erlebst jeden Morgen, wie gut es
sich anfiihlt, wenn Du selbst endlich wieder
Prioritat hast.



Das ist deine Einladung.

Ich lade Dich ein, noch einen Schritt weiterzugehen.
Hol Dir das, wonach Du Dich so lange sehnst:

e Einen fitten Korper, der Dich tragt
e Einen klaren Kopf, der Dir Raum gibt
e Ein freies Herz, das Dir zeigt, was wirklich z&hlt

Buch Dir hier Deine Schnupperstunde und erlebe,
[Eﬂ wie sich Dein Morgen verwandelt

Lass uns in Kontakt bleiben.

Ich freue mich riesig darauf, von Dir zu horen - von
Deinen Herausforderungen, Deinen Erfolgen und
Deinem Weg.

Schreib mir direkt an hallo@cathleenlenk.de oder
folge mir auf Instagram unter @cathleenlenk bewegt

Deine Veranderung hat gerade erst begonnen.

Der Unterschied, den Du spiirst, wird mit jedem Tag
ogrof3er — bis Du die Energie, Klarheit und Freiheit
lebst, die Du verdienst.

Ich bin an Deiner Seite. Let’s rock together!


https://copecart.com/products/7b1a04fd/checkout
https://copecart.com/products/7b1a04fd/checkout
https://www.instagram.com/cathleenlenk_bewegt

